
Режим дня МБДОУ детского сада № 27 

Первый период (холодный период) 

Режимные моменты Первая 

младшая 1,5-3 

года 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя группа (4-5 

лет) 

Старше подготовительная группа  

 

(5-7 лет) 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, 

общение 

7.00 
8.00-8.10 

7.00 
7.50-8.00 

7.00 
7.35-7.45 

7.00 
7.20-7.30 

7.00 
7.20-7.30 

Утренняя гимнастика* 8.10-8.20 8.10-8.20 7.50-8.00 7.40—7.50 7.40—7.50 

Самостоятельные игры, подготовка к 
завтраку 

8.20-8.30 8.10-8.30 8.00-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность в игровых центрах 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на игровой 
основе. Совместная и самостоятельная 

деятельность в игровых центрах 

9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

игры, экспериментирование, труд, общение, 

самостоятельная деятельность) 

10.10-11.10 
 

10.15-11.15 
 

10.20-11.45 
Территория ДОО 

10.45-11.20 

наблюдения, 

подвижные игры. 

11.20-11.45) 

10.45-11.55 
(Территория ДОО 10.45-

11.25 

наблюдения, 

подвижные игры.  

11.25-11.55) 

11.00-12.05 
(Территория ДОО 

11.00- 

12.00 

наблюдения, 

подвижные 

игры. 

12.00-12.05) 



      

Возвращение с прогулки 11.10-11.20 11.15-11.25 11.45-11.55 11.55-12.05 12.05-12.10 

Подготовка к обеду. Организация 
дежурства. 

11.20-11.30 11.25-11.35 11.55-12.05 12.05-12.15 12.10-12.15 

Обед† 11.30-12.00 11.35-12.00 12.05-12.30 12.15-12.35 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, пробуждающая 
гимнастика, воздушно-водные процедуры 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

Образовательные ситуации на игровой основе. - - - - 15.20-15.45 

Полдник  

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.45-16.00 

Совместная и самостоятельная 
деятельность в игровых центрах. 

Организация культурных практик 

- 15.40-15.55 15.40-16.00 15.4-16.00 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная деятельность в игровых 

центрах. Игры, досуги, общение по 

интересам, самостоятельная деятельность, 

прогулка, коррекционная работа с 
детьми 

15.40-17.45 15.55-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 16.15-17.45 

Уход детей домой. Вечерняя прогулка с 

родителями не менее 1 часа. 

17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Режим дня МБДОУ детского сада № 27 

Второй период (теплый период.) 
 
 

 
Режимные моменты 

Первая 

младшая 1,5-3 

года 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

 

Старше-подготовительная группа 

 

 (5-7лет) 

Утренний прием, игры, 

общение 

7.00.00-8.10 7.00-8.00 7.00-7.45 7.00-7.30 7.00-7.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 7.50-8.00 7.40—7.50 7.40—7.50 

Самостоятельные игры, подготовка 

к завтраку 

 

8.20-8.30 
 

8.10-8.30 
 

8.00-8.30 
 

7.50-8.30 
 

7.50-8.30 

Завтрак 
8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность в игровых 

центрах, подготовка к 
образовательным ситуациям 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на игровой 

основе 

 

9.00-9.10 
 

9.00-9.15 
 

9.00-9.20 
 

9.00-9.25 
 

9.00-9.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, экспериментирование, 

труд, общение, самостоятельная 

деятельность) 

Возвращение с прогулки 

 

9.10-11.35 

веранда 

 

9.15-11.50 

веранда 

 

9.20-12.15 

(9.20-11.40- 

спортивная 

площадка  

11.40-12.15- 
веранда)‡ 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 

спортивная площадка , 

12.00-12.20- 

веранда)§ 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 

спортивная площадка 

12.00-12.20- 

веранда)** 

 

 



Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к обеду. Организация дежурства. 

Обед 

11.35-12.10 11.50-12.20 12.15-12.40 12.20-12.45 12.20-12.45 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.10-15.10 

 

12.20-15.20 

 

12.40-15.10 

 

12.45-15.15 

 

12.45-15.15 

Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика, 
воздушно-водные процедуры 

 

15.10-15.30 

 

15.20-15.30 

 

15.10-15.30 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

Полдник  

15.30-50.00 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная деятельность в игровых 

центрах.Игры, досуги, общение по 

интересам, самостоятельная деятельность, 

прогулка, коррекционная работа с детьми 

Образовательные ситуации на игровой 

основе. 

15.50-17.45 
веранда 

15.50-17.45 
веранда 

15.45-17.30 
Спортивная 

площадка  

15.45-17.30 
Спортивная площадка  

15.45-17.30 
Спортивная площадка  

Уход детей домой. 
17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
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